
«Мамандық таңдау-болашақты таңдау» 

Тема: «Выбор профессии — выбор будущего» 

  

Актуальность 

В 9–11 классах учащиеся стоят перед ответственным жизненным выбором: продолжение 

обучения, выбор профессии и образовательного маршрута. Поддержка родителей в этот 

период особенно важна, так как именно семья оказывает значительное влияние на 

профессиональное самоопределение подростка. 

Цель 

Содействие осознанному профессиональному выбору обучающихся через сотрудничество 

школы, семьи и самих учащихся. 

Задачи 

 Помочь учащимся осознать свои интересы, способности и склонности. 

 Расширить представления о мире профессий и рынке труда. 

 Повысить педагогическую компетентность родителей в вопросах профориентации. 

 Сформировать у родителей понимание роли поддержки, а не давления при выборе 

профессии. 

Формы работы с родителями 

Информационные: 

 Родительское собрание: 

«Как помочь ребёнку выбрать профессию и не ошибиться» 

 Консультация: 

«Ошибки родителей при выборе профессии за ребёнка» 

 Буклет / памятка: 

«10 советов родителям выпускников» 

Диагностические: 



 Анкетирование родителей и учащихся 

(«Профессиональные интересы», «Ожидания от будущей профессии») 

 Ознакомление родителей с результатами профориентационных тестов детей. 

Практические: 

 Встречи с родителями-представителями разных профессий. 

 Совместные обсуждения образовательных маршрутов (СПО, колледж, вуз). 

 Индивидуальные консультации «ученик + родитель + классный руководитель / 

психолог». 

Формы работы с учащимися 

 Классный час «Моя профессия — мой выбор». 

 Профориентационные тестирования и тренинги. 

 Проект «Моё профессиональное будущее». 

 Встречи с представителями вузов, колледжей, центров занятости. 

Пример вопросов для обсуждения с родителями 

 Как отличить интерес ребёнка от временного увлечения? 

 Нужно ли ориентироваться только на «востребованные профессии»? 

 Как поддержать ребёнка в случае неудачи или сомнений? 

 Роль родителей в принятии окончательного решения. 

Ожидаемые результаты 

 Учащиеся осознанно подходят к выбору профессии и дальнейшего обучения. 

 Родители понимают значимость поддержки самостоятельного выбора ребёнка. 

 Снижается уровень тревожности у выпускников и их семей. 

 Повышается мотивация к обучению и саморазвитию. 

Итог 

Выбор профессии — это не только выбор специальности, но и выбор жизненного пути. 

Задача школы и родителей — помочь подростку сделать этот выбор осознанно, 

ответственно и с верой в собственные силы. 

 

 

 

 

 

 

Тема: «Выбор профессии — выбор будущего» 



  

Слайд 1. Титульный 

Выбор профессии — выбор будущего 
Профориентация учащихся 9–11 классов 

(школа, класс, дата) 

Слайд 2. Почему эта тема важна 

 Подростки стоят перед жизненно важным выбором 

 Ошибка в выборе профессии → разочарование, потеря мотивации 

 Поддержка семьи играет ключевую роль 

 Осознанный выбор = успешное будущее 

Слайд 3. Кто влияет на выбор профессии 

 Сам ученик (интересы, способности, характер) 

 Родители и семья 

 Школа и педагоги 

 Друзья и окружение 

 Современный рынок труда 

Слайд 4.Основные трудности выбора 

 Неуверенность в себе 

 Недостаток информации о профессиях 

 Давление со стороны взрослых 

 Ориентация только на «модные» профессии 

 Страх ошибки 



Слайд 5. Роль родителей в профессиональном выборе 

Родители — не решают, а помогают 

 Поддерживают, а не давят 

 Учат анализировать возможности 

 Помогают увидеть сильные стороны ребёнка 

 Принимают выбор подростка 

Слайд 6. Типичные ошибки родителей 

 Выбор профессии «за ребёнка» 

 Реализация собственных несбывшихся мечт 

 Сравнение с другими детьми 

 Игнорирование интересов и способностей подростка 

Слайд 7. Как помочь ребёнку выбрать профессию 

 Разговаривать и слушать 

 Обсуждать интересы и планы 

 Проходить профориентационные тесты 

 Посещать дни открытых дверей 

 Рассматривать разные образовательные маршруты 

Слайд 8. Образовательные маршруты после школы 

 9 класс → колледж / техникум 

 11 класс → вуз 

 Совмещение учёбы и практики 

 Дополнительное образование, курсы 

Слайд 9. Что важно учитывать при выборе профессии 

 Интересы и склонности 

 Способности и здоровье 

 Уровень образования 

 Перспективы развития 

 Готовность к обучению 

Слайд 10. Рынок труда сегодня 

 Востребованность профессий меняется 

 Важны гибкие навыки (soft skills) 

 Обучение на протяжении всей жизни 

 Профессия ≠ работа на всю жизнь 



Слайд 11. Совместная работа школы и семьи 

 Профориентационные мероприятия 

 Индивидуальные консультации 

 Встречи с представителями профессий 

 Поддержка учащихся в период выбора 

Слайд 12. ИтогВыбор профессии — это выбор жизненного пути 
Задача взрослых — помочь подростку сделать его 

осознанно, уверенно и самостоятельно 

Слайд 13. Вопросы для обсуждения 

 Какую поддержку вы считаете самой важной? 

 Что больше всего волнует при выборе профессии? 

 Готовы ли вы принять выбор ребёнка? 

 


